
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਪਲਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਨੇੁਹਾ 

ਬੱਚ ੇਦਜੂਿਆਂ ਨੰੂ ਦਖੇ ਕ ੇਜਿੱਖਦ ੇਹਨ, ਇਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਆਪਣ ੇਿਫ਼ਰ ਿੰਬੰਧੀ ਿਰੁਜੱਖਅਤ ਜਿਿਹਾਰ ਬੱਜਚਆਂ ਨੰੂ 
ਟ੍੍ਰਰੈਜਿਕ ਿਰੁਜੱਖਆ ਹਨੁਰਾਂ ਬਾਰ ੇਜਿਖਾਉਣ ਦ ੇਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਜਕਆਂ ਜਿਚੱੋਂ ਇੱਕ ਹ ੋਿਕਦ ੇਹਨ। ਬੱਚ ੇਟ੍੍ਰਰੈਜਿਕ ਨੰੂ 
ਬਾਲਗਾਂ ਿਾਂਗ ਨਹੀ ਂਿਮਝਦ।ੇ ਕਦੋਂ, ਜਕਥੇੱ ਅਤ ੇਜਕਿੇਂ ਿਰੁਜੱਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਫ਼ਰ ਕਰਨਾ ਹਰੈ ਇਿ ਬਾਰ ੇਿਮਝਣ 
ਅਤ ੇਿਰੈਿਲੇ ਲਰੈਣ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਿਧਣ ਅਤ ੇਜਿਕਜਿਤ ਹਣੋ ਨਾਲ ਬਦਲ ਿਾਂਦੀ ਹਰੈ।

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਿਤਾ ਸੀ? 
ਸੜਕ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਾ ਕਰਿ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਜਰੁਮਾਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਕਸੇ ਿੰੂ ਸਟੱ ਲੱਗ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਯਾਦ ਰਖੱਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਮੁਖੱ ਅਨਿਆਸ ਹਿ:

ਿੜਕ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ, ਇੰਟ੍ਰਿਰੈਕਸ਼ਨ ਿਾਂ ਕ੍ਾਿਿਾਕ ‘ ਤ ੇਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਾਰੀਆਂ ਜਦਸ਼ਾਿਾਂ ਿਲੱ ਦਖੋੇ। ਜਬਨਾਂ ਜਨਰਧਾਰਤ ਕਰਾਜਿੰਗ ਦ ੇਜਕਿੇ 
ਬਲਾਕ ਦ ੇਜਿਚਕਾਰ “ ਿੇਿਾਕ” (jaywalk) ਿਾਂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਅਿਰੁਜੱਖਅਤ ਹ ੋ
ਿਕਦਾ ਹਰੈ।

ਿਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਿਾਲੇ ਜਿਅਕਤੀ ਦ ੇ
ਬਰਾਬਰ ਅਜਧਕਾਰ ਅਤ ੇਜ਼ੰਿਮੇਿਾਰੀਆਂ ਹਨ। 18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਉਮਰ ਦ ੇ
ਬੱਜਚਆਂ ਲਈ ਿਾਇਕਲ ਚਲਾਉਦਂ ੇਿਮੇਂ ਹਰੈਲਮੇਟ੍ ਪਜਹਨਣ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਹਰੈ।  
14 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚ ੇਿਾਈਡਿਾਕ ‘ ਤ ੇਰਾਈਡ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ।

ਕਰੈਲਗਰੀ ਜਿਚੱ ਡ੍ਰ ਾਈਜਿਗੰ ਲਈ ਜਡਿੌਲਟ੍, ਪੋਿਟ੍ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਤੀ ਿੀਮਾ  
40 ਜਕਲੋਮੀਟ੍ਰ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟ੍ਾ ਹਰੈ; ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੰਟ੍ਰਿਰੈਕਸ਼ਨਾਂ ‘ ਤ ੇਪਾਰ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਰਾਹ ਜਦਓ, ਕ੍ਾਿਿਾਕਾਂ ਦ ੇਜਬਨਾਂ ਿੀ। ਜਧਆਨ ਭਗੰ ਹਣੋ ਦਰੌਾਨ ਗੱਡੀ 
ਨਾ ਚਲਾਓ, ਪਰੈਦਲ ਨਾ ਚਲੋ ਿਾਂ ਰਾਈਡ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-
ਦਆੁਲੇ ਿਲੱ ਜਧਆਨ ਜਦਓ ਅਤ ੇਦਜੂਿਆਂ ਦਾ ਜਧਆਨ ਰਖੋੱ।

ਕ੍ਾਸਵਾਕ ਤੋਂ 5 ਮੀਟਰ ਦੇ ਅਦੰਰ ਿਾਰਕ ਨਾ ਕਰੋ;  
ਇਹ ਕਰਾਿ ਕਰ ਰਹ ੇਬੱਜਚਆਂ ਦੀ ਜਦਖੱ ਨੰੂ ਰਕੋਦਾ ਹਰੈ ਅਤ ੇਟ੍ਕੱਰ ਦ ੇਿੋਖਮ ਨੰੂ 
ਿਧਾਉਦਂਾ ਹਰੈ। ਿਕੂਲਾ,ਂ ਬੱਿ ਿਟ੍ਾਪਾਂ ਦ ੇਨੇੜ ੇਅਤ ੇਖੇਡ ਦ ੇਮਰੈਦਾਨਾਂ ਦ ੇ਼ੋਿਨਾਂ ਜਿਚੱ 
ਿੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਬੱਜਚਆਂ ਲਈ ਜਧਆਨ ਰਖੋੋੱ।

ਹਰੋ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤ ੇਪਰੂੀ Mobility Safety Education (ਮੋਜਬਜਲਟ੍ੀ ਿੇਿਟ੍ੀ ਐਿਕੂਸੇ਼ਨ) ਟ੍ਲੂਜਕਟੱ੍ ਦਖੇਣ ਲਈ, 
calgary.ca/StreetSafeKids ‘ ਤ ੇਿਾਓ।
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ਮੋਪਬਪਲਟੀ ਸੇਫਟੀ ਐਕਟੀਪਵਟੀ ਬੁਕੱ 
(Mobility Safety Activity Book)  
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪਕਵੇਂ ਕਰੀਏ  
ਿ੍ਰਸ਼ਨ ਿੁਛੋੱ। ਬੱਜਚਆਂ ਨੰੂ ਜਿਜਸ਼ਆਂ ਜਿਿੇਂ ਜਕ ਿਾਈਕਲ ਿਰੁਜੱਖਆ, ਿੜਕ ਨੰੂ ਜਕਿੇਂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਹਰੈ, ਅਤ/ੇਿਾਂ ਿੇਿਾਜਕਗੰ 
ਬਾਰ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਮਝ ਬਾਰ ੇਪੁੱਛੋ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਿ ਸਬੰਧੰੀ ਨਵਚਾਰਾਂ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖੋ। 

ਅਸਲ ਸਸੰਾਰ ਨਾਲ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਬਣਾਓ। ਬੱਜਚਆਂ ਨੰੂ ਅਿਲ ਿੀਿਨ ਜਿਚੱ ਇਿ ਜਕਤਾਬ ਜਿਚੱੋਂ ਜਦ੍ਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦਖੇਣ ਅਤ ੇ
ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਜਦਓ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਦਆੁਰਾ ਅਗਵਾਈ ਕਰੋ। ਬੱਚ ੇਦਜੂਿਆਂ ਨੰੂ ਦਖੇ ਕ ੇਜਿੱਖਦ ੇਹਨ। ਬੱਜਚਆਂ ਨੰੂ ਜਦਖਾਓ ਜਕ ਤੁਿੀ ਂਬਾਹਰ ਹੁਦੰ ੇ
ਹਏੋ ਿਫ਼ਰ ਿੰਬੰਧੀ ਿਰੁਜੱਖਅਤ ਜਿਿਹਾਰਾਂ ਦਾ ਅਜਭਆਿ ਜਕਿੇਂ ਕਰਦ ੇਹ।ੋ 

ਅਪਭਆਸ। ਜਿਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੇਂ ਡਰਾਈਿਰਾਂ ਨੰੂ ਿਤੁਤੰਰ ਤਰੌ ‘ ਤ ੇਿਫ਼ਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਜਨਗਰਾਨੀ ਹਠੇ ਆਪਣ ੇਹਨੁਰਾਂ 
ਦਾ ਅਜਭਆਿ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹਰੈ, ਉਿੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੱਜਚਆਂ ਲਈ ਿੀ ਿਰੁਜੱਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰੈਦਲ ਚਲੱਣ ਅਤ ੇਿ੍ਹੀਜਲੰਗ 
(wheeling) ਦ ੇਹਨੁਰਾਂ ਦਾ ਅਜਭਆਿ ਕਰਨਾ ਼ਿਰਰੂੀ ਹਰੈ। ਬੱਜਚਆਂ ਲਈ ਜਿੱਖਣ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਜਕਿੇ 
ਭਰਿੇੋਮੰਦ ਬਾਲਗ ਦੀ ਜਨਗਰਾਨੀ ਹਠੇ ਿਫ਼ਰ ਿੰਬੰਧੀ ਿਰੁਜੱਖਅਤ ਮਹੁਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਉਣਾ ਹਰੈ।

ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਿਾ ਨਕਥੇੱ ਵਧੇਰੇ 
ਸਰੁਨੱਖਅਤ ਹੈ?

ਜਕਿੇ ਇੰਟ੍ਰਿਰੈਕਸ਼ਨ ‘ ਤ ੇਿਾਂ ਕ੍ਾਿਿਾਕ ‘ ਤ ੇਿੜਕ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਿਧੇਰ ੇਿਰੁਜੱਖਅਤ ਹਰੈ। 

ਅਨਜਹੇ ਕੁਝ ਸਥਾਿ ਨਕਥੇੱ ਹਿ 
ਜੋ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਿ ਲਈ 
ਅਸਰੁਨੱਖਅਤ ਹੋਣਗੇ? 

ਬਲਾਕ ਦ ੇਜਿਚਕਾਰ (ਿੇਿਾਜਕਗੰ), ਿਾਂ ਪਾਰਕ ਕੀਤੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਦ ੇਜਿਚਕਾਰੋਂ ਿੜਕ ਨੰੂ ਪਾਰ 
ਕਰਨਾ ਅਿਰੁਜੱਖਅਤ ਹਰੈ।

ਆਪਣੀ ਬਾਈਕ, ਸਕੂਟਰ, 
ਸਕਟੇਬੋਰਡ ਜਾਂ ਰੋਲਰਬਲੇਡ 
ਰਾਈਡ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਕੀ ਪਨਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਰਾਈਡ ਿਾਂ ਿ੍ਹੀਜਲੰਗ ਕਰਦ ੇਿਮੇਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਰੈਲਮੇਟ੍ ਪਜਹਨੋ! ਹਰੋ ਿਰੁਜੱਖਆ ਿਾ਼ੋਿ-ਿਮਾਨ 
ਜਿਿੇਂ ਦਿਤਾਨੇ, ਗੋਡ ੇਦ ੇਪਰੈਡ, ਗੁੱਟ੍ ਦ ੇਗਾਰਡ ਅਤ ੇਕੂਹਣੀ ਦ ੇਪਰੈਡ ਿਦੋਂ ਇਹ ਿਾਪਰਦੀ ਹਰੈ 
ਤਾਂ ਿੱਟ੍ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣ ਜਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ।

ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਕੀ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਕੁ ੋਅਤ ੇਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਜਪੱਛੇ ਿਮੇਤ, ਿਾਰੀਆਂ ਜਦਸ਼ਾਿਾਂ ਿਲ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦਖੋੇ ਜਕ ਨੇੜ ੇਆਉਣ ਿਾਲਾ ਟ੍੍ਰਰੈਜਿਕ ਿਾਂ ਮੜੁਨ ਿਾਲੇ ਿਾਹਨ 
ਰਕੁ ਗਏ ਹਨ। ਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਡਰਾਈਿਰਾਂ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਿੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਕਜੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਟ੍੍ਰਰੈਜਿਕ ਲਾਈਟ੍ਾਂ ‘ ਤ ੇਿਾਕ ਜਿਗਨਲਾਂ ਲਈ ਜਧਆਨ ਰਖੋੱ।

ਵਾਹਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 
ਤੁਸੀ ਂ ਸਰੁਨੱਖਅਤ ਨਕਵੇਂ ਰਨਹਦੇੰ ਹੋ? 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਿੀਟ੍ ਬਰੈਲਟ੍ ਪਜਹਨੋ। ਆਪਣ ੇਜਿਰ, ਹਥੱਾਂ ਿਾਂ ਪਰੈਰਾਂ ਨੰੂ ਜਖੜਕੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਨਾ ਲਟ੍ਕਾਓ।

ਕਾਰਾਂ ਨਕਥੇ ਰਕੁ ਜਾਂ ਪਾਰਕ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ 
ਸਬੰਧੰੀ ਕੁਝ ਨਿਯਮ ਕੀ ਹਿ?

ਡਰਾਈਪਵਗੰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਕਰ ਸਕਦੇ: 
• ਕ੍ਾਿਿਾਕ ਿਾਂ ਇੰਟ੍ਰਿਰੈਕਸ਼ਨ ਜਿਚੱ ਪਾਰਕ ਕਰਨਾ।
• ਕ੍ਾਿਿਾਕ, ਇੰਟ੍ਰਿਰੈਕਸ਼ਨ, ਿਾਂ ਿਟ੍ਾਪ ਿਾਈਨ ਤੋਂ 5 ਮੀਟ੍ਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਾਰਕ ਕਰਨਾ।
• ਿੜਕ ‘ ਤ ੇਪਜਹਲਾਂ ਹੀ ਪਾਰਕ ਕੀਤ ੇਹਏੋ ਹਰੋ ਿਾਹਨਾਂ ਦ ੇਨਾਲ “ ਡਬਲ ਪਾਰਕ” ਕਰਨਾ।
• ਬੱਿ ਼ੋਿਨ ਜਿਚੱ ਰਕੁਣਾ ਿਾਂ ਪਾਰਕ ਕਰਨਾ।
• ਜਕਤ ੇਿੀ ਜਿੱਥੇ ਿਾਇਨ “ ਨੋ ਪਾਰਜਕਗੰ” ਿਾਂ “ ਨੋ ਿਟ੍ਜੌਪੰਗ” ਕਜਹਦੰਾ ਹਰੈ।

ਹਰੋ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤ ੇਪਰੂੀ Mobility Safety Education (ਮੋਜਬਜਲਟ੍ੀ ਿੇਿਟ੍ੀ ਐਿਕੂਸੇ਼ਨ) ਟ੍ਲੂਜਕਟੱ੍ ਦਖੇਣ ਲਈ, 
calgary.ca/StreetSafeKids ‘ ਤ ੇਿਾਓ।
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